
2023 Halb 

Marathon

Breaks


- Voran!: Armzeiger

2x: „Voran“ BUguBUM, „Voran“ BUguBUM, „Schau an, es geht voran“ BUguBUM,


- Go!: Doppelt Daumen hoch

3x: BUguBUM,  BUguBUM,  TAka - kaTA,  „Go“/  -  4.  👏  „Go“ 👏  „Go“ BUgu  -  guBUM


- Move On!: Hand-Sonnenschirm

4x:  “Move on! , TAka -ka - kaTA, „Go“


- Schritt für Schritt!: Schnappmäulchen-Hd

3x:  „Schritt f. Schritt“, BUM - „D. hält Euch fit“, BUM! 


4. „Schritt f. Schritt“, 🤫     -   TAkaTAkaTakaBUM


- Immer weiter!: Läufer-Mime

4x:  „…und immer, … und immer, … und im - mer - weiter“  guTAka - guTAka -  guTA-TA -TAgu


- Ja. ja kenn ich schon  - Break!: Armkreuz

👏  👏  - TAkaTA - BUguBUguBUM


